
I PAZIENTI HANNO DIRITTO DI ESSERE ATTIVI

L’obiettivo dei pazienti SMART è condividere questa 
esperienza e ispirare gli altri pazienti a diventare 

SEMPRE PIÙ ATTIVI,  
CONSAPEVOLI E PARTECIPI!

Nell’ottobre 2021, presso la MAC  
(Macroattività Ambulatoriale Complessa)  
dell’oncologia dell’ASST Rhodense, a Rho (MI),  
ha preso il via la prima fase sperimentale del progetto 
che ha visto il coinvolgimento di tre pazienti SMART 
dell’Associazione La Lampada di Aladino.  

Il progetto pilota fa parte della missione di Articolo 17,  
che vuole dare la possibilità ai pazienti di prendere parte attiva 
nella gestione della propria malattia. 

Il suo punto di forza è considerare il paziente SMART come motore 
di un processo di miglioramento continuo dei percorsi di cura. 

Affrontare una malattia  
è qualcosa per cui non si è mai preparati.

È proprio da questa difficile esperienza  
che nasce la   figura dei pazienti SMART ;  
persone che sono riuscite a trasformare il loro percorso  
di cura in conoscenza da mettere al servizio degli altri.



I PAZIENTI HANNO DIRITTO DI ESSERE ATTIVI

I pazienti SMART sono riusciti a trasformare il loro percorso in 

CONOSCENZA ED ESPERIENZA 
che ora vogliono mettere a disposizione degli altri.

Si dedicano al costante  

AGGIORNAMENTO delle proprie competenze 
per garantire il migliore  

SUPPORTO al paziente nel dialogo con medici  
e professionisti e rendere quanto più possibile  

SEMPLICE il percorso di cura.

IL PROGETTO

Se vuoi avere maggiori informazioni sull’iniziativa: 

Scansiona il QR code e accedi  
alla sezione dedicata sul sito  
della Lampada di Aladino

Contatta la segreteria al numero  

039 882505 e chiedi di parlare  
con Davide

I PAZIENTI HANNO DIRITTO DI ESSERE ATTIVI

In collaborazione 
con

PIÙ 

COINVOLGIMENTO?
PIÙ 

CONFRONTO?

PIÙ 
CONOSCENZE?

PIÙ 
ASCOLTO?

SOLUZIONE = 

PAZIENTE SMART
Sulla base dell’esperienza  
che ha vissuto/sta vivendo...

   ha voglia di mettere a disposizione la propria 
esperienza

   ha voglia di approfondire le proprie conoscenze 
per poter avere un ruolo ancora più attivo

   ha voglia di instaurare un confronto aperto 
con pazienti e professionisti

   ha voglia di ascoltare le esperienze di altri 
pazienti

   ha voglia di trovare nuove idee per rendere  
il percorso un po’ meno complicato per tutti

     DA QUI NASCE IL PROGETTO

Aspirazione:  
PAZIENTI SEMPRE PIÙ ATTIVI,  
SEMPRE PIÙ SMART

Fasi: OBSERVE
Fase sperimentale in cui  
il paziente SMART con alcuni  
suoi collaboratori, «vive»  
il suo ruolo all’interno  
di un reparto.

SO, WHAT?
Lettura critica di tutti gli insight 
raccolti per identificare le aree  
su cui lavorare e i prossimi passi  
per la formazione di altri pazienti 
SMART

SHARING
Condivisione dell’esperienza  
del paziente SMART con la  
comunità e stimolare, attraverso 
l’esempio, anche altri pazienti  
ad essere SMART

PRIMO 
ESEMPIO DI 

APPLICAZIONE 
DEL RUOLO DEL 

PAZIENTE SMART 

Obiettivi: OSSERVARE, MISURARE E INTERVENIRE DOVE SERVE

Comitato Guida Progetto “Articolo 17” 
Elena Parravicini, Annalisa Radice, Davide Petruzzelli, pazienti Smart La Lampada di Aladino Onlus 
Silvia Della Torre, Donata Castelli, Gabriella Platè, team La Lampada di Aladino Onlus  
Roberto Bollina, Direttore Oncologia Asst Rhodense  
Annalisa Alberti, Stefania Tinti, Centro di Cultura e Ricerca Infermieristica Asst Rhodense

Progetto  
realizzato da

Il progetto è reso possibile grazie al contributo non condizionato di

Progetto realizzato da In collaborazione con
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