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Medici ed ex malati che hanno fondato «La lampada di Aladino» in campo per un cammino di ascolto e riflessione

«I pazienti hanno il diritto
di essere attivi»: in Oncologia
parte un importante progetto

A sinistra il dottor Roberto Bollina
primario del reparto di Oncologia
dell’ospedale di Rho

Al via nei prossimi giorni i corsi tenuti da medici specializzati negli ospedali di Passirana e di Garbagnate

Educazione alimentare anche durante la dialisi
RHO (gse) «Cosa posso mangiare?
Quanto posso bere?» .

Sono alcune delle domande che
più frequentemente vengono po-
ste al medico nefrologo e all’in-
fermiere di dialisi, soprattutto
quando durante il trattamento
vengono riscontrati aumento del
potassio o del fosforo ematico.
Una corretta alimentazione di-
venta pertanto uno dei punti fon-
damentali della cura di chi è
affetto da insufficienza renale e
sottoposto a dialisi, paragonabile
alle terapie farmacologiche. L’A sst
Rhodense ha avviato, già da qual-
che anno, un corso di educazione

alimentare durante la dialisi, ini-
ziativa che tende ad ottimizzare i
tempi del trattamento dialitico
permettendo alle persone in cura
di aumentare le conoscenze sulla
corretta alimentazione.

Oltre alle indicazioni generali
viene posta l’attenzione sulla ri-
duzione di alcune sostanze, come
fosforo, potassio e acqua, che po-
trebbero aumentare l’insorgere di
complicanze. Infatti, nonostante
la dialisi sostituisca in parte la
funzionalità renale, risulta neces-
sario seguire anche a casa un
regime alimentare appropriato,
che diventa una vera e propria

terapia. I prossimi incontri si svol-
geranno presso la Dialisi dei pre-
sidi di Garbagnate e Passirana e
saranno gestiti dai dietisti del
Servizi Dietetico Aziendale, in
collaborazione con tutta l’e quipe
che si occupa dei pazienti dia-
l i zz at i .

Oltre al materiale visivo, che
sarà proiettato durante il mo-
mento educativo, il paziente avrà
la possibilità di portare a casa la
brochure riassuntiva con tutte le
informazioni principali su una
corretta alimentazione. Per in-
f o r maz i o n i  t e l e f o na re a l l o
02.994.301

RHO (gse) Stimolare i pazienti
a essere protagonisti nel loro
percorso di cura.

E’ questo uno degli obiet-
tivi del progetto denominato
«Articolo 17 - I pazienti han-
no il diritto di essere attivi»
che, grazie alla collaborazio-
ne dell’associazione «La
Lampada di Aladino» di Bru-
gherio (Monza e Brianza) ha
preso il via nei giorni scorsi
alla Macroattività Ambulato-
riale Complessa del reparto
di Oncologia dell’ospedale di
Rho. «Il percorso prevede
una fase sperimentale utile
alla definizione dei passi per
la formazione di pazienti
“Smart ” - afferma Annal isa
Alb erti, direttore del Centro

di Cultura e Ricerca Infer-
mieristica dell’Asst Rhoden-
se - Nessuno meglio di chi li
sperimenta può descrivere i
bisogni di chi vive l’esp e-
rienza legata al trattamento
di una malattia oncologica, e
lo stesso vale in riferimento a
chi esercita l’azione di cura.
Uno scambio di reciproca
educazione per ridefinire
percorsi di cura più a misura
di persona, utili alla qualità
di vita dei malati ma anche
indirettamente a quella dei
sanitari, grazie alla collabo-
razione del paziente che dia-
loga con lo staff sanitario sul-
la scorta delle specifiche
esperienze e competenze,
senza perdere di vista l’or iz-

zonte dei bisogni reali dei
malati di cancro. Informa-
zione, formazione, esperien-
za e conoscenza sono skills
che il paziente è in grado di
mettere a disposizione nella
relazione duale con il pro-
fessionista sanitario e tra il
gruppo di pari. L’or iginalità
del progetto si ritrova nel
considerare il paziente come
motore che guida l’osser va-
zione, supportata da esperti
di metodologia della ricerca,
per orientare i rapporti all’in-
terno dell’e quipe».

Il progetto si svilupperà
anche sui canali social per
raggiungere e stimolare un
più vasto pubblico, con un
canale YouTube dedicato,

dove in ogni video pubbli-
cato verrà narrata una pagina
del diario del paziente
«Smart» in reparto. Ogni epi-
sodio racconterà le temati-
che esplorate da un doppio
punto di vista: quello dell’on-
cologo-infermiere e quello
del paziente.

Tematiche come le aspet-
tative e i bisogni del paziente,
le relazioni con il personale
di assistenza, in modo da
esplorare le componenti in-
terpersonali dei molteplici
rapporti in gioco e far emer-
gere gli aspetti positivi da
rafforzare. Un progetto che
vedrà scendere in campo in
prima persona anche i me-
dici dell’equipe del primario
rhodense Roberto Bollina .
«Di fatto il ruolo del medico
in questo progetto è molto
semplice: continuare a svol-
gere la propria attività di me-
dico, che innanzitutto è “u na
persona con carattere, pregi e
d i f e tt i” - ha affermato - Que-
sti ultimi non devono essere
visti come pecche: il progetto
sarà qualcosa che potrà far
capire al medico, uomo o
donna che sia, come miglio-
rare non solo le capacità tec-
niche e scientifiche della no-
stra disciplina oncologica,
ma anche comprendere, fer-
marsi, ragionare e ascoltare
ciò che può essere impor-
tante per la persona che as-
sistiamo. La pandemia di Co-
vid 19 ci ha dimostrato l’im-
portanza della comunicazio-
ne che è fatta anche di gesti e
di atteggiamenti, in un mon-
do che lascia sempre meno
spazio e tempo di guardare le
persone negli occhi. Ritengo
che per le persone affette da
queste patologie, ma anche
da altre, il rapporto umano e
sociale, inteso come tale, sia
alla base di una “u m i l e” con-
vivenza e che l’umiltà e la
collaborazione sono il fulcro
essenziale del prendersi cura
e del curare»».

Stefano Giudici
L’ospedale Casati di Passirana

Morris
Abbigliamento Donna - Uomo
COLLEZIONE AUTUNNO - INVERNO
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