
Menopausa:
una pausa per se stesse

Di fronte ad un passaggio esistenziale così signi�cativo nella vita di una donna quale quello della menopausa, 
è importante ri�ettere sui cambiamenti che essa vive, su più piani (�sico, psicologico, relazionale). 

Ci chiediamo come aiutare la donna a prendersi cura di sé, del proprio corpo e della propria salute psico-�sica.

Presso la sede de 
La Lampada 

di Aladino onlus, 
via Dante 108, 

20861 Brugherio 
(MB)

Relatrici le Dottoresse:  
Silvia Iannuzzi, Marika Lucchese, Caterina Pozzoni

LA SERATA È A INGRESSO LIBERO MA I POSTI SONO LIMITATI.
È obbligatoria pertanto la prenotazione contattando la segreteria de La Lampada: 
dal lunedì al venerdì dalle 9.00 alle 12.00 - tel. 039 882505 - info@lampada-aladino.it

Giovedì 
3 novembre

 2016
 ore 20.45

!

I giovedì 
della salute

alla Lampada
Alla ricerca dello stile di vita…
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