Comune di
Brugherio

progetto 4PASSIPERLASALUTE

IL PESO DELLA

Attivita fisica moderata e un corretto stile di vita
per “‘guadagnarsi” una schiena forte e in salute

ne parliamo

martedi 28 maggio 2013, ore 21

in sala conferenze, Biblioteca Civica, via Italia 27, Brugherio

relatori Staff Centro Olimpia Comunale

Ricordiamo che le serate sono gratuite,
ma per motivi organizzativi @ necessaria la prenotazione contattando la segreteria dell'associazione
dal lunedi al venerdi ore 9 - 12.30 e 14 - 17

La Lampada di Aladino onlus - tel. 039.88.25.05 - www.lampada-aladino.it



